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FORMATION INCENDIE 
MANIPULATION EXTINCTEUR  

OBJECTIFS 

• Appliquer les consignes de 

sécurité incendie, 

• Savoir utiliser les moyens de 

première intervention, 

• Réagir efficacement face à un 

début d’incendie, 

• Connaitre les règles élémentaires 

de prévention. 

 

 

 

 

3H 3.5 H / MAX 10 PARTICIPANTS 
 

 

MODALITÉS DE L’ACTION 

Inter ou intra entreprise 

Référent pédagogique 

Rodolphe DUCLA  

 

Référent handicap : 

Nadine TISNÉS 

Accueil et renseignements  

Corinne AMODRU /Nadine TISNÉS 

 05.64.250.850 

Conseillère en formation 

Johanna DARZEINS  

06.59.87.22.55 

 

SITE WEB : 
https://bearnpyreneesformation.com 

E-MAIL : commercial@bp-

formations.com 

  05.64.250.850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sécurité au sein de toute entreprise est une priorité essentielle. Une formation incendie et manipulation d’extincteur 

permet non seulement de sensibiliser les collaborateurs aux risques liés aux incendies, mais aussi de leur donner les 

compétences nécessaires pour réagir efficacement en cas d’urgence. Cette formation contribue à limiter les dégâts 

matériels, protéger les personnes, et assurer une évacuation rapide et sécurisée. En maîtrisant l’utilisation des 

extincteurs, chaque salarié devient un acteur clé de la prévention et de la sécurité incendie, renforçant ainsi la 

protection globale de l’entreprise. 

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS 

Toute personne qui souhaite acquérir des gestes de base pour 

pouvoir intervenir en cas d’incident. 

 

Pas de prérequis 

 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES   

Formateurs diplômés 

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes. 

Salles de cours équipées de moyens multimédias. 

Moyens techniques de mise à feu 

Différentes catégories d’extincteur  

MODALITÉS DE SUIVI ET DE VALIDATION 

Suivi : 

Un questionnaire de satisfaction sur la qualité de la formation 

sera proposé au stagiaire à l’issue de la formation 

Feuilles d’émargement signées par le stagiaire. 
 

Évaluation : 

Test final d’évaluation : QCM et exercices pratiques sur 

l’utilisation des extincteurs 

 

Validation : 

Attestation délivrée par le centre de formation. 

SUITES PARCOURS POSSIBLES 

Formation sst 

 

ACCESSIBILITÉ PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  

Centre de formation conforme aux arrêtés en vigueurs. Se 

renseigner auprès de l’accueil concernant l’accès à la 

formation visée 

ACCESSIBILITÉ MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 

Inscription sur devis accepté incluant les CGV  
 

Tarifs : nous consulter   
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ACCUEIL DES CANDIDATS (10 min) 
 Tour de table afin de cibler les besoins des stagiaires.  

 

PARTIE THÉORIQUE  (1H) 

 

→ COURS  

 

➢ Le risque d’incendie dans l’établissement, 

➢ Connaissances du feu : triangle du feu, classes de feux, agents 

extincteurs… 

➢ Les différents moyens et procédés d’extinction. 

➢ Reconnaissance des moyens de secours de l’établissement, 

➢ Utilisation des extincteurs, 

➢ Les consignes de sécurité, 

➢ L’alarme et l’alerte, 

➢ Principes d’évacuation. 

 

→ QCM, CORRIGÉ ET SYNTHÈSE. (20 MIN) 

 

• Qcm d’évaluation de fin de programme. 

• Correction et synthèse. 

 

 

 

 EXERCICES DE MANIPULATION DES EXTINCTEURS. (2h00) 

 Exercices d’extinction par les stagiaires sur générateur de flammes, 

 Moyens mis à disposition :  Extincteurs à eau, extincteurs CO2, générateur de flamme. 

 Chaque participant mettra en œuvre les 2 types d’extincteurs. 

 
 

 

 

 

 

 

Programme   
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